Sa invatam sa ne aparam Telefonati imediat si programati-va
) pentru o vizita de control

Viale Caterina da Forli, 61 Milan

Pentru programari sunati la numarul
de telefon 02 417744
Cum sa ajungeti:
« cu metroul, linia 1, statia Bande Nere
« cu autobuzul 67 - 95, statia Bande Nere

1 ‘ Atentie la greutate!

Activitate fizica: este important
sa faceti miscare in fiecare zi

2

‘ Atentie la caloriile
3 alimentelor

Via Fratelli Cairoli 76, Sesto San Giovanni

Pentru programari sunati la numarul
de telefon 02 97389893
Cum sa ajungeti:
« cu metroul, linia 1
statia Sesto Rondo/Sesto FS
« cu autobuzul 701, statia Viale Italia
« cu autobuzul 702, statia Via Mazzini/Via Cairoli

Mancati fructe, legume,
leguminoase si cereale
integrale in fiecare zi

Via San Gottardo, 36 Monza

Pentru programari sunati la numarul
de telefon 039 3902503

5 Cum sa ajungeti:

Limitati consumul
de carne rosie, mezeluri
si carne conservata

« cu autobuzul Z202, statia Via Cavallotti
intersectia cu Via Pavoni sau Via Gramsci
« cu autobuzul Z208, statia Via Manzoni intersectia cu
Via Osio
« Liniile Trenord S8, S9, S11, statia Via Arioso

Cand telefonati, nu uitati sa specificati proiectul
,Donna Dovunque”

Nu fumati, in special
in prezenta copiilor
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Impotriva tumorilor

Bere si vin: maxim Vizitati gratuit LILT
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iy PR A Telefonati imediat si programati-va pentru
prevenire € vivere

o vizita de control.
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La salute senza barriere.
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Preluat din Fondul Global pentru cercetarea cancerului



mai bine sa nu asteptati

Unele tumori, daca sunt descoperite atunci
cand inca sunt de mici dimensiuni, se vindeca
mai usor. Cancerul de san si cancerul de col
uterin, de exemplu, sunt cele mai frecvente

la femei. O vizita la medic este in masura sa

le descopere la timp si sa creasca sansele de
vindecare.
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LILT

Vino sa ne vizitezi in Spazi Prevenzione
LILT® din Milano, Monza si din provincie.

Prima examinare a sanilor si primul examen

ginecologic cu testul Papanicolau sunt gratuite.

Acest serviciu se asigura, de asemenea,
femeilor migrante care nu beneficiaza de
asistenta medicala garantata in Italia.
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Recomandarea medicului

Se va efectua in fiecare an dupa implinirea varstei
de 25 de ani. Atentie: daca observati ceva diferit
la nivelul sanilor, o mica intaritura, o umflatura, o
secretie, contactati imediat medicul.

Trebuie efectuat in mod regulat odata cu inceperea
activitatii sexuale si, in orice caz, dupa implinirea
varstei de 25 de ani.

Este un test simplu care trebuie efectuat regulat
odata cu inceperea activitatii sexuale. Testul
Papanicolau identifica un tip de virus numit HPV
care poate cauza cancerul de col uterin.

Este o examinare radiologica a sanului, care trebuie
efectuata pentru prima data la varsta de 40 de ani
si apoi in mod regulat, impreuna cu o examinare
ecografica, la recomandarea medicului.

Este o examinare cu ultrasunete a sanului, care,
inainte de varsta de 40 de ani, se va efectua la
recomandarea medicului. Dupa varsta de 40 de ani,
la recomandarea medicului, trebuie asociata cu o
mamografie.



