
CALENDARIO 
DELLE ATTIVITÀ 
da ottobre 2020 a 

giugno 2021

Lunedì   10.00 - 12.00       COMPUTER

     15.00 - 17.00 (in loco, su appuntamento) COCCOLE ESTETICHE

Mercoledì  10.30  -  12.30       MOVIMENTO POSTURALE 

     15.00 - 17.00       MANUALITÀ ARTISTICA

Giovedì   10.00 - 12.00       PITTURA

     16.00 - 18.00       YOGA

Venerdì   10.00 - 12.00       RISVEGLIO MUSCOLARE

     15.00 - 17.00       I WEBINARS DI ARTLAB

Martedì   10.00 - 12.00       PRATICHE MEDITATIVE
     10.00 - 12.00 (una volta al mese)  I VIAGGI DI ARTLAB

     16.00 - 18.00       TANGLE ART  

 I corsi si svolgono in modalità online attraverso la piattaforma Microsoft TEAMS e sono rivolti a pazienti ed ex-pazienti oncologici 
in cura presso le strutture ospedaliere delle province di Milano, Monza e Brianza.

Per informazioni e iscrizioni: LILT – Associazione Provinciale Milano Monza Brianza APS - Piazza Gorini 22, 20133 Milano 
Tel. 02-266.83.153 - email: laboratorioartistico@legatumori.mi.it


